ea de recursos!!! ~
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CONFINAMENTO

Actividades para facer dende a casa.
- Mantén a cabeza activa e creativa contra 0 Coronavirus.
Concelle Sowtomaier #EuQuedoNaCasa

L]

O Concello de Soutomaior pon a tua disposicion esta
guia que nace coa finalidade de axudarnos entre todas
e todos a pasar este confinamento do mellor xeito
posible. Aproveitemos este tempo para coidarnos,
reflexionar, compartir, rir e aprender. Ofrecemos un
listado de recursos variado para todas as idades e
perfiles.Agardamos que vos sexa de utilidade.
Seguiremos ampliando con novos recursos!

FORMACION
Formacion sobre como xestionar a tiia Horta urbana

° https://www.planetahuerto.es/tienda-huerto-y-jar
din/curso-de-huerto-urbano-en-video

° https://web.ua.es/es/ecocampus/documentos/co
nsejos-ambientales/huertos-sostenibles.pdf?fbclid=IwAR
2rR8QiZT1ddYGOEBHJ9zO0aTW_K4tKWfFJd44ega1XG
xlcfG_4b0xfSvWO0

A Xunta oferta un plan de formacién de balde de
xuventude e voluntariado durante a emerxencia
sanitaria do COVID-19

° http://www.voluntariadogalego.org/campusonlin
e/web/index.php?mod=not&ide=3302

Cursos de balde para persoas desempregadas ou en
activo

° https://www.actiumformacion.es/

Cursos Mooc e outros

Os Mooc son Cursos Online Gratis das mellores
universidades do mundo e que podes cursar para
mellorar no teu traballo. O seu potencial reside na sua

capacidade para conectar o cofiecemento dos
participantes.

° https://mooc.es/

° https://www.coursera.org/
° https://miriadax.net/home
° https://www.edx.org/

° https://www. udemy.com

Formacion en lifna Radio ECCA

° http://www2.radioecca.org/

Cursos da UNED abertos para todo o mundo

° https://iedra.uned.es/

Cursos en lifia e a distancia

° www.educaweb.com

Fundaciéon Telefénica

° www.fundaciontelefonica.com/empleabilidad/for
macion-online/

Google Activate, formacion dixital gratuita

° www.google.es/landing/activate/home/

Formacién Museo do Prado

O Museo do Prado lanza, en colaboracion con
Telefénica, unha nova edicion dos MOOCs. Tratase de
dous cursos online gratuitos que analizan as
traxectorias de dous grandes mestres da pintura
mundial con contidos exclusivos do Prado dispofiibles a
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partir de hoxe. Aqui podes realizar o curso sobre
Velazquez e o Bosco.

° https://miriadax.net/es/web/velazquez-en-el-mus
eo-del-prado-3-edicion-/

° https://miriadax.net/es/web/el-bosco-en-el-muse
o-del-prado-2-edicion-

Curso de debuxo totalmente de balde de Puiio,
llustrador e educador

° https://www.domestika.org/es/courses/582-dibuj
o-y-creatividad-para-pequenos-grandes-artistas/units/23
51-presentacion

RECURSOS PARA TRABALLAR COMPETENCIAS

Traballar as competencias emocionais desde a

infancia

° https://www.palabrasaladas.com/

Competencias lingiiistica e lectora

Audible ofrece audiolibros gratuitos para edades de
0 a18 en 6 idiomas.

e https://stories.audible.com/start-listen

Conto para explicar o Coronavirus e as suas
implicacions.
° https://www.yumpu.com/es/document/read/6315

6813/coronavirus-no-es-un-principe-ni-una-princesa

30 canciéns marabillosas para cantar e bailar en
familia

° http://www.ayudaparamaestros.com/2020/03/30
-canciones-maravillosas-para-cantar-y.html?m=1

Material, ideas e recursos para personas
neurodiversas

° https://creandoenespecial.blogspot.com/?m=1

Aula TEA con recursos e ideas para traballar desde
casa

° https://infantildiversa.blogspot.com/p/aula-tea.ht

ml?m=1

Recursos ludicos e literarios para aprender dun
xeito divertido e a colecernos mellor a nés e aos
demais. Moitos contos e outros recursos!

° https://aprenderjugandoleyendo.blogspot.com/?
view=flipcard&m=1

Curso de debuxo totalmente de balde de Puiio,
llustrador e educador

° https://www.domestika.org/es/courses/582-dibuj
o-y-creatividad-para-pequenos-grandes-artistas/units/23
51-presentacion

Blog educativo para traballar comunicacién e
linguaxe

Este é un blog destinado a compartir recursos,
experiencias e informacion para a intervencion
educativa con nenos/as, fundamentalmente en
comunicacion e linguaxe:

° https://siembraestrellas.blogspot.com/2020/02/m

aterial-manipulativo-impreso-sumamos.html?m=0

Salén Virtual do Libro

° https://www.salondolibro.gal/salon-virtual/

CONTIDOS EDUCATIVOS PARA MANTER O RITMO
DE CLASES

Aulas Galegas

Un un portal educativo realizado por un colectivo de
profesoras e profesores sen animo de lucro que cremos
que ante a situacion de illamento provocada polo
coronavirus Covid-19 debemos ofrecerlle unha axuda
educativa a sociedade.

° http://aulasgalegas.org/

A Television de Galicia (TVG) emite dende hoxe, pola
segunda canle, G2, un bloque de programacién
educativa. De luns a venres entre as 11.00 e as 13.00
horas, este bloque emitirase mentres os centros
escolares permanezan pechados atendendo as
restricions impostas polo Estado de Alarma.

° http://www.crtvg.es/crtvg/noticias-corporativas/a-
g2-emitira-de-de-luns-a-venres-un-bloque-educativo-par

a-apoiar-os-estudantes-galegos

Asi mesmo, tamén RTVE lanza hoxe Aprendemos en
casa, unha iniciativa do Ministerio de Educacion e
Formacién Profesional para facilitar a educacion dende
a television publica durante o tempo que duren as
medidas de illamento para conter o coronavirus.

° https://www.rtve.es/rtve/20200320/rtve-aprende
mos-casa/2010489.shtml
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EDITORIAIS CON CONTIDOS EN ABERTO

Urco editora "libera™ algtiins dos seus textos mais
senlleiros en forma de ebooks de balde que
podedes descargar desde o seu web:

"O Berce Vermello" de Tomas G. Ahola

Pintar-Pintar Editorial tamén se suma a ofrecer
libros en descarga de balde. Esta editorial infantil
conta coa colaboracion dos seus autores e autoras

http://www.digital.pintar-pintar.com/bookcase/combj

A editorial Gamusetes de literatura infantil
proponnos descargar distintas actividades para /as
cativos/as:
https://dosilustrados.com/descarga-actividades/

A editorial de comics e libros ilustrados Norma
Editorial ofrece para estes dias unhas poucas
previews dos seus préximos lanzamentos, asi como
alguns comics completos como: La vampira de
Barcelona o Dos Espadas 1.

https://www.normaeditorial.com/blog/?p=15981

Outras editoriais:

° https://www.vicensvives.com/vvweb/view/pages/
pO1/load.php?id=2786&lang=es

° https://digital.santillana.es/

° https://www.grupoanaya.es/actualidad/grupo-an
aya-con-los-docentes
° https://www.orientacionandujar.es/2019/12/12/la

-fabrica-de-los-problemas-matematicos/

MANTERSE EN FORMA FiSICA

° https://www.youtube.com/channel/UCfwP2H1C
DJvssk6g2pm8EgA

° https://www.youtube.com/channel/UCKQgiVPqE
PUOtImAjFG5INA

° https://www.youtube.com/channel/UCH99w4ou
NOxPBIxSpBeaXNg

° http://www.gymvirtual.com/

° https://lwww.rtve.es/alacarta/videos/ot-2020/asi-s

ido-clase-body-combat-cesc-escola/5490709/

BIBLIOTECA
REDE DE BIBLIOTECAS PUBLICAS DE GALICIA

Plataforma de préstamo de libros, revistas, audiolibros e
peliculas en formato electronico das bibliotecas publicas
galegas que ten por obxectivo facilitar o acceso de toda
a cidadania & cultura.

° https://www.galiciale.gal/

BIBLIOTECA DIXITAL UNESCO

A Unesco colga en internet o acceso a biblioteca dixital
mundial . Reune mapas, textos, fotos, gravacions e
peliculas de todos os tempos e explica en sete idiomas
as xoias e reliquias culturais de todas as bibliotecas do
planeta.

° https://www.wdl.org/es/

REVISTAS, La editorial Hearst Espaia

Esta editorial ofrece todas as suas revistas de acceso
de balde en lifia:

10 minutos, harper’s bazaar, esquire, que me dices, elle,
Cosmopolitan, mi casa, nuevo estilo, men’s/women’s
health, fotogramas...

° http://www.hearst.es/sala-de-prensa/hearst-esp

ana-ofrece-acceso-gratuito-a-sus-revistas

BANDA DESENADA, COMIC EL TORRES E OUTROS
AUTORES

° https://twitter.com/ElTorres72/status/123820492
55506575367s=08,
° http://elvosque.es/comic/
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CIENCIA E TECNOLOXIA

Big Van Ciencia presenta: Clowntifics, ciencia
que conecta unha nova canle para nenos e nenas
con historias cientificas para experimentar,
divertirnos e aprender

° https://mailchi.mp/50b23d49ae96/ciencia-diverti
da-on-line-para-nias-y-nios-25943937e=8fd511f795

“As plantas tamén sinten" nesta canle
descubriremos cal é o idioma das plantas.

° https://www.youtube.com/watch?v=8Sg_Ocl5eH
k&feature=youtu.be&fbclid=IwAR15JGXA2mf3023ee5N
ynHWNFwZuY5WsUYnCOtwutMJ4XLdz-Kdad1xoF8U

Aprende ciencia na casa co CSIC. Xogos,
experimentos e materiais didacticos.
° https://www.csic.es/es/agenda-del-csic/aprende-

ciencia-en-casa-con-el-csic

Aprender a programar con titorias en lifna

° https://scratch.mit.edu/
° https://hourofcode.com/es/learn
° Lightbot:

https://play.google.com/store/search?q=lightbot&c=apps
&hl=es

° Scratch Jr:
https://play.google.com/store/apps/details?id=org.scratc
hjr.android&hl=es

° Mimo:
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.getmi
mo&hl=es

° Grasshopper:
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.area
20.grasshopper&hl=es

Programacion moi visual por idades

° https://code.org/

Compute It. Xogos para aprender a programar

° http://compute-it.toxicode.fr/

Deseio en 3d para todas as idades. Moi sinxelo de
usar

° https://www.tinkercad.com/

Recursos variados para programar

° http://kidcode.es/blog/

Contidos dixitais para aprender a programar con
explicacions

° https://lwww.youtube.com/user/crashcoursekids/f
eatured?reload=9

Canal de Youtube sobre ciencia “Crash Course
Kids”

° https://www.youtube.com/user/crashcoursekids/f

eatured?reload=9

Recursos educativos de ciencia, moi divertidos,
para aprender e experimentar desde casa a través
de YouTube.

Pixel art: animacion

° Pixkel App: https://www.piskelapp.com/

° Stop Motion Studio:
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.catea
ter.stopmotionstudio&hl=es

Experimentos

Un mini programa na TVG2 de experimentos diario...hai
moitas ideas

° http://www.crtvg.es/tvg/a-carta/capitulo-2-19

En inglés, con moitos experimentos chulos para facer na

casa

° https://www.exploratorium.edu/snacks

Charlas TED
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° https://www.ted.com/talks?language=es

Blogs
° https://www.microsiervos.com/
° https://www.xataka.com/

CANCION DOS DEDOS (Migallas) PARA LAVAR AS
MANS E PREVIR

° https://lwww.youtube.com/watch?v=EtVYKMXQ7
rE

ACTIVIDADES CREATIVAS PARA FACER EN
FAMILIA

ACTIVIDADES DE RECICLAXE

SIGRE, a entidade de reciclaxe de medicamentos que
mediante xogos explica a viaxe dos medicamentos dende

a sua produccién ata a sua reciclaxe.

hitp:l/ iqrelandia.es/

ECOVIDRIO, e nela hai distintos apartados para xogar, ler,
aprender, bailar...

https./ : Jerecicl :

MUSEO DE PONTEVEDRA

Na seccion MUSEO EN FAMILIA ofrecen unha serie de
actividades formativas e de lecer para que nenas e nenos
realicen nas suias casas

° http://www.museo.depo.gal/noticias/notas.de.pr
ensa/ga.02011247.html

Biblioteca Nacional onde explica como fabricar

papel reciclado para poder facer o teu libro.

° https://youtu.be/HOU71ZNgQ8Y
Actividades Caderno Vivo para un futuro sostible

° http://www.cadernoverde.gal/no-balcon-euqued

onacasa-co-cadernoverde/

Tamara, Migallas Teatro. Actividades creativas para

facer cos nenos e nenas.

° https://www.youtube.com/channel/lUChuUGvIVT
tMCFUHnNHyjrdJw

E, moito mais:

[ ) V=
) ? =
v=71truifxZs1A

[ ] 2v=
eature=youtu.be

VARIEDADE DE RECURSOS

VISITAS VIRTUAIS POLO NOSO ENTORNO

As visitas seran retransmitidas en directo, as 19 h., a
través da nosa canle de Youtube:

° https://www.youtube.com/user/CeidaEA
Datas:

o Venres, 8 de maio. A Costa de Dexo: sobrevivindo
entre a terra e o mar. Declarado Monumento Natural e Rede
Natura 2000, ocupa o tramo costeiro comprendido entre os
faros de Mera e o porto de Lorbé, tamén na costa oleirense, e
0s seus cantis son o refuxio de moitos sobreviventes de mar e
aire.

o Venres, 15 de maio. Os Faros de Mera: de casa do
fareiro a Aula do Mar. Transformada no Centro de Recepcion
de Visitantes do Monumento Natural Costa de Dexo, a Aula do
Mar esta chea de historia, e convértese na porta natural deste
espazo protexido.

Afundacion en casa»

Con emisiones en directo, novidades diarias,
actualizacions permanentes e un fondo vivo integrado
xa por mais de 300 recursos educativos, sociais,
culturais, de acompafiamento telematico e de

voluntariado
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XOGOS

A editorial Perrolokogames libera o seu xogo de mesa
Dirty Fridge en pdf para imprimilo e poferse a xogar

° https://twitter.com/PerrolokoGames/status/1238

4015954292695057s=20

Xogos tradicionais galegos para tempos de recollida

. hitp: licionai I
° http://xogos-tradicionais-corentena.weebly.com/
CONTACONTOS

Coronavideos Caxoto: contacontos e outras cousifias.

° https://www.youtube.com/playlist?list=PLTdVCU

ldxeo8XRD5ggbcpAOau9KDoeZhS

Kalandraka TV

° http://www.kalandraka.tv/gl/index.php

° https://www.youtube.com/watch?v=Mczeqbh64d
Q

MAXIA

Maxia na casa co Mago Rafa

MONICREQUES

Marimba marionetas presenta “Dos cerditos y una
cerdita”

https://vimeo.com/409428790
TEATRO
Os titiriteiros de Binefar fan teatro en directo

° https://www.facebook.com/titiriteros/

Teatro en lifa
Aqui atoparemos as obras disponibles:

° http://teatroteca.teatro.es/opac/#indice

POESIA

° http://www.kalandraka.tv/gl/video/vevpoesia
CINEMA
° Peliculas:

http://novocinemagalego.info/10anosncg/
° Documentais:

nostelevision.gal/tema/documental/

Cinemaen TVE

Peliculas de balde: Anacleto, agente secreto; Comedia:
Embarazados; Vivir es facil con los ojos cerrados; Mi
gran noche; El olivo; Risas feministas: Nacida para
ganar; La sensibilidad de Truman; Ma ma; Felices 140

° https://www.rtve.es/television/20200313/pelicula
s-cine-gratis-online-para-pasar-cuarentena-streamming/
2010016.shtml

CONCURSOS

Scape Room Ribeira Sacra. Participa neste xogo en lifia
da Ribeira Sacra para aprender dende a casa e ademis

gafia moitos premios!

° https://turismo.ribeirasacra.org/gl/novas/las-21-p

ruebas

Convocatorias de certames literarios (narrativa, poesia,

teatro...)

° https://www.escritores.org/concursos/concursos-

1/concursos-literarios

EXPOSICIONS E ACTIVIDADES NOS MUSEOS
MUSEO DE PONTEVEDRA.

- Actividade Mirate no espello para que as
persoas que o desexen a poidan realizar na sua

casa neste tempo de confinamento.

J I Unotici I !
02011249.htm

- Xogamos, lemos e debuxamos na casa.

Exposicién virtual.

. | Unotici | !
02011248 .html
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CIDADE DA CULTURA

Galicia, un relato no mundo explora a interaccion
entre o territorio histérico galego e o resto do mundo
nun percorrido que nos leva desde a prehistoria ata a
actualidade. Concibida como a primeira de tres grandes
exposicions da Xunta con motivo do Xacobeo 2021,
céntrase nas relacions internacionais de Galicia e a sua

presenza no mundo

° https://www.cidadedacultura.gal/gl/evento/galici

a-un-relato-no-mundo

CASA ENCENDIDA

A Casa Acesa recorda que é posible penetrarse de
forma virtual para cofiecer mais en profundidade as
sUas exposicions da man dos propios artistas. Ofrecen,
por exemplo, unha visita guiada por #Xeracién2020, que
mostra unha seleccion do panorama da arte

contemporanea mais actual.

° https://www.lacasaencendida.es/exposiciones/m
equedoencasa-programacion-online-casa-encendida-11
166

O MACBA

De Barcelona iniciou durante o confinamiento un diario
de publicacions que percorre distintos aspectos
expositivos e museisticos, asi como percorridos por

distintas intervencions artisticas da pinacoteca.

° https://www.macba.cat/es

REINA SOFIA

O Museo Reina Sofia pon a disposicién do publico, no
seu web, a iniciativa Itinerancias, unha recopilaciéon das
exposicions e actividades producidas ou coproducidas
pola pinacoteca que se mostraron por diferentes lugares
do mundo.

° https://www.museoreinasofia.es/

MUSEO THYSSEN-BORNEMISZA

Organiza unha visita virtuala a exposicion dedicada a
Rembrandt e a sua faceta como retratista en
Amsterdam. Tamén estan dispofiibles varios

documentales no area que o Thyssen preparou xunto a
canle Arte.

° https://www.museothyssen.org/

FESTIVAIS E MUSICA

Festival quedo na casa e cuarentena fest: moitos
artistas a través dos seus perfiles de Instagram faran
directos duns 30 min como si dun concerto acustico

privado se tratase.

Os horarios:

° https://todoindie.com/yo-me-quedo-en-casa-festi
val/

° https://twitter.com/CuarentenaFest/status/12383

797220961157147s=20
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