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CONCELLO DE SOUTOMAIOR

- Inicio das Actividades: 4 de outubro.

- Informacian e Inscricions: do 13 ao 24 de setembro no Pavillon Municipal A Montesifia

(986 700 964 / pabellon@soutomaior.com).

- Prazas Limitadas (minimos e maximos por actividade e grupos). Prioridade empadroados

- O numero maximo dos grupos suxeitarase ao protocolo que marque a Xunta de Galicia

en relacion ao deporte non federado galego

- O pago farase de forma bimestral nas entidades bancarias previstas polo concello.

- Alinscricion sera efectiva co xustificante do primeiro pago.

- Os horarios e grupos poderan ser cambiados para mellor funcionamento das Escolas Deportivas.

- En relacién cos inscritos establécese que tefien dereito e a obrigacion de cofecer o protocolo que corre-
sponda a practica fisico-deportiva que desenvolva.

- Asi mesmo, & responsable de non realizar practica disico-deportiva na instalacién deportiva e non partici-
par nas actividades no caso de que tefia sintomas do COVID-19 ou que conviva con persoa que se
atopen con tal enfermidade.

- E obrigatorio o uso da mascara nas actividades.
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Padel Infantil

+ 6 anos
LUNS a VENRES
maximo 5 participantes por grupo.
de 16:00 a 20:00 h.
2 hisemanais:
Empadroados: 40 €bimestre
Nonempadroados: 60 €bimestre
1 hisemanal:
Empadroados: 30 €bimestre
Non empadroados: 40 €bimestre

O

Iniciacion 6 Deporte

3abanos

MARTES E XOVES

de 17:30 a 18:30 h.

6 a8 anos

MERCORES e VENRES

de 16:30a 17:30 h.
Empadroados: 10 €bimestre

Non Empadroados: 20 €bimestre

Tenis Infantil

Tenis + 6 anos

Minitenis 4 a 6 anos

LUNS e MERCORES

de 17:00 a 20:00 h.

2 hisemanais:

Empadroados: 40 €bimestre

Non empadroados: 60 €bimestre

1 hisemanal:

Empadroados: 30 €bimestre
Non empadroados: 40 €bimestre

Minimo de inscritos por grupo: 5

Maxime inscritos vpor grupo: 7

&

Multideporte

9a14 anos

MERCORES e VENRES

de 17:30a 18:30 h.
Empadroados: 10 €bimestre

Non Empadroados: 20 €bimestre

009

Baloncesto

MARTES e XOVES

6a8anos

de 18:30 a 19:15h.

9 a14 anos

de 19:15 a 20:00 h.
Empadroados: 20 €/bimestre

MNon Empadroados: 30 €/bimestre

Tenis Adultos

2 hisemanais:

LUNS efou MERCORES

20:00 a 22:00h

Empadroados: 60€/bimestre
Non Empadroados: 80€/bimestre

1 hisemanal (Iniciacion):

LUNS (* a patir de 15 anos)

Empadroados: 40 €/ bimestre
Non Empadroados: 80€/ bimestre

Minimo de inscritos por grupo: 3

Maximo inscritos  por grupo: 5

Padel Adultos

TARDES

Entre as 20:00 a 23:00 h.
Maximo 4 participantes por grupo
Empadroados: 40 €bimestre

Non Empadroados: 60 €bimestre.

*Posibilidade clases polas manas.

Actividade Fisica
para Adultos

MARTES, XOVES e VENRES
de 20:00 a 21:00 h.
Empadroados: 20 €/ bimestre
No empadroados: 30 € bimestre

Futbol Sala Femenino

9a14 anos

MERCORES e VENRES

18:30 a 19:30h.

Empadroados: 20 € bimestre
Non empadroados: 30 €bimestre

Baile Moderno
e de Salon

+ 4 anos

MARTES (2 grupos)

de 17:30 a 18:30 h.

de 18:40 a 19:40 h.
Empadroados: 24 €/bimestre

Non Empadroados: 40 €/bimestre

*Instalacions Gimnasio Arcade

Ximnasia Ritmica
e Acrobatica

Ximnasia Ritmica + 4 anos
Ximnasia Acrobatica + 6 anos
MARTES e XOVES

de 16:30 a 17:30 h.
Empadroados: 24 €/bimestre

MNon Empadroados: 40 €/bimestre

Patinaxe Deportivo

+ 4 anos

LUNS

2 grupos

16:30 a 18:30h.

Empadroados: 20 €/bimestre

Non Empadroados: 30 €bimestre



